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[前注] 広告運用において当該マニュアルを逸脱した表現を行っていることが発覚した場合、広告運用の

停止依頼、当該提携プログラムの解除（発生成果の却下）等をさせていただく場合がございますのでご注

意ください 

 

PART１．効果に関する表現 

Ⅰ．ＮＧ表現 

① 決められた効果以外の医薬効果を暗示する表現はできません。 

「すぐに眠くなる」「不眠症を治す」などの表現、「いびきを抑える」などの本品とは関係ない効果

は NG です。 

造語であっても医薬効果を暗示するものは表現できません。 

 

Ⅱ．ＯＫ表現 

① 本品は「機能性表示食品」です。 

機能性表示食品は決められた表示内容での表現が認められています。 

※下記を表示する場合は、全文を記載してください。 

---------------------------------------- 

グッドナイト 27000 プラスには L-テアニン及び GABA が含まれます。L-テアニンには、夜間の

良質な睡眠（起床時の疲労感や眠気を軽減）をサポートすることや、また GABA には、仕事や勉

強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。 

---------------------------------------- 

② 「夜間の良質な睡眠をサポート」「睡眠の質の改善が見られた」 

※上記を表示する場合は、下記全文を記載してください。 

---------------------------------------- 

グッドナイト 27000 プラスには L-テアニン及び GABA が含まれます。L-テアニンには、夜間の

良質な睡眠（起床時の疲労感や眠気を軽減）をサポートすることや、また GABA には、仕事や勉

強による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する機能があることが報告されています。 

---------------------------------------- 

③ 公式サイトでは臨床試験結果を掲載しています。こちらの画像や、試験結果を作図する場合は参考

文献・下記注釈も表示してください。 

--------------------------------------- 

●L-テアニン配合食品の試験結果 

20～36 歳の男性 22 名を対象に、グッドナイト 27000 プラスに配合される L-テアニンが配合さ



れる食品と配合されていない食品を摂取。L-テアニンを配合した食品を摂取したグループは、睡

眠時間延⾧感・円滑な入眠の促進とそれに伴う睡眠の良好感など、「睡眠の質の改善」傾向が見

られました。太陽化学株式会社の資料より引用 

 

●GABA 配合食品の試験結果 

平均年齢 29 歳男性 19 名を対象に、グッドナイト 27000 プラスに配合されている GABA を配合

した食品と配合されていない食品を摂取。 

28mg～100mg の GABA を含んだ食品は、GABA を含まない食品と比較して、精神的負荷による

一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する有意な効果(統計学上、偶然ではなく意味のある効

果)が認められました。 

研究レビューの対象となった論文のうち、代表的な一報を提示 

薬理と治療(2015)43(4)515-519 より引用、一部改変 

解析対象者は平均年齢 29 歳男性 19 名 

--------------------------------------- 

 

PART２．効果以外の表現 

Ⅰ．ＮＧの表現 

① 芸能人・有名人に関する表現 

(1) 本品を使っていない芸能人・有名人で、あたかも使っているような表現はしないでください。 

(2) 本品を使っていた芸能人・有名人であっても、本品を紹介している画像やテキスト以外は使用し

ないでください。 

② メディアに関する表現 

(1) 某テレビ番組・雑誌で紹介されたなど、事実に反する表現や画像の使用はしないでください。 

 

Ⅱ．ＯＫの表現 

① 機能性表示食品（届出番号：D76） 

② 実際に掲載された雑誌の情報 

③ 実際に受賞した賞の情報 

 

PART３．その他 

Ⅰ．ランキング 

① ランキングを行う場合は基準を明確にして行ってください。 

② 架空の「美容ライター○○さんの評価」のような虚偽の基準は絶対に用いないでください。 

③ ランキングの基準はどの商品も同条件になる方法を用いてください。 

 

Ⅱ．口コミ 

① 口コミの内容として、事実であっても前述でＮＧとしている内容を含むものはやはりＮＧです。悪

い口コミを併記してあっても同じく NG 表現です。 



② 架空の口コミを作り掲載することは NG です。 

③ NG 表現を言っているインスタやツィッターを引用したりそこにリンクするのも NG です。 

（リンクではなく、「××のインスタ見てね」というように紹介するのは OK です。） 

 

Ⅲ．商品価格の表示 

価格を表示する場合は間違いのないように掲載してください。 

① その都度コース 

1 度きりの購入コースです。必要なときにその都度購入ができます。 

通常価格： 6000 円（税込 6480 円） 

② 定期コース 

30 日間隔でお届けするコースです。 

最低 3 回の継続（購入）のお約束となります。 

1 回目：  990 円（税込 1069 円） 

2 回目以降： 4800 円（税込 5184 円） 

③ 送料 

ポスト投函： 350 円（税込 385 円）、 

宅配便： 600 円（税込 660 円）※沖縄のみ 1000 円（税込 1100 円） 

④ 決済手数料 

代金引換： 300 円（税込 330 円） 

その他決済方法：0 円 

⑤ 総額（商品代金+送料+消費税）※クレジット決済の場合 

その都度コース 宅配便： 7140 円 

その都度コース ポスト投函： 6865 円 

初回を含めた定期コース 3 回での総額（（商品代金+送料+消費税）×3 回） 

定期コース 宅配便： 13417 円 

定期コース ポスト投函： 12207 円 

⑥ 1 日あたりの単価（商品代金+送料+消費税）※クレジット決済の場合 

その都度コース 宅配便： 7140 円÷30 日 ＝238 円 

その都度コース ポスト投函： 6865 円÷30 日 ＝229 円 

定期コース 宅配便： 13417 円÷90 日 ＝約 149 円 

定期コース ポスト投函： 12207 円÷90 日 ＝約 136 円 

 

Ⅳ．あおり文言 

本品のキャンペーンは「毎月 500 名様限定 定期初回 990 円」になります。 

以下の様な表現は NG です。 

① 「○○名様限定」と限定数を変更する。 

② 「残り○○個（もしくは○○名）で終了します」と残数を表示する。 

※残数の公開はしておりません。 

③ 「○○日までしか購入できません」と期限を表示する。 

④ 「このサイトからしか 990 円で購入できません」 



⑤ その他、キャンペーン内容に異なる表示。 

 

Ⅴ．誹謗中傷の禁止 

当社だけでなく他社に対しても誹謗中傷となるような表現はしないでください。 

事実であってもなくても、誹謗中傷ととらえられる表現をしてはいけません。 

 

VI．ステマ規制 

投稿にはステマ規制に違反しないよう、過去投稿も含め以下①～③のいずれかを必須対応とします。 

① PR 表記（PR、Sponsored、広告、提供 など）を文章より上部、もしくはハッシュタグの先頭に

表示してください。 

※「ad」で表記、認識できない程小さい、アイコンなど隠れる位置への記載は NG です。 

② ブランドコンテンツタイアップ投稿の申請をしたうえで投稿をしてください。 

③ 事業者から提供を受けている旨を明記してください。 

例）「特別キャンペーンを組んで貰いました。」など 

 

以上 


